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01 JANVIER

"U'année ne commence pas en janvier. Chaque jour apporte une nouvelle année.” - Rumi

Cette citation souligne l'idée de renouveau et de commencement,
ce qui est souvent associé a janvier, le début de I'année.

01 Jour de l'an 21 Journée internationale des calins 1 2 3 4 5 6 7

04 Journée mondiale du braille (Hug Day)

24 Journée du Community Manager

06 Epiphanie
o _ 8 9 10 11 12 13 14
08 Rentrée scolaire 24 Journee internationale du sport
féminin
10 Début des soldes d'hiver (jusqu’au o .
mardi 6 février 2024) 2,4 Journee internationale de 15 16 17 18 19 20 21
I'€ducation
15 Blue Monday L .
28 Journee internationale de la pro-
1 urnée mondial la nei tection des données
6 Journce mondiale de la neige 22 23 24 25 26 27 28
18 Début des Nuits de la lecture 29 Journée du puzzle

(jusquau 21 janvier) ) ) )
30 Journée scolaire pour la non-vio-

19 Journée du pop-corn lence et la paix 29 30 31



02 FEVRIER

"Il n'y a qu'une seule chose qui rend un réve impossible a réaliser : la peur de I'échec.” - Paulo Coelho

Evoque l'idée de surmonter les peurs et de poursuivre les réves,
ce qui peut étre lié a la persévérance souvent requise en milieu d'hiver.

11 Super Bowl

02 Chandeleur 13 Mardi Gras

. . . , 1 2 3 4
03 Début Carnaval de Venise (jusquau q3 journée mondiale de la radio
14 février)
. s . 14 Saint-Valentin
04 66eme céremonie des Grammy
Awards 15 Journée du cancer infantile 5 6 7 8 9 10 n
04 Journée mondiale contre le cancer 20 Journée mondiale de la justice
. . sociale
04 Anniversaire de Facebook 12 13 14 15 16 17 18
. ) 24 Salon de IAgriculture (jusquau 3
05 Journée mondiale du Nutella mars)
2i;if>eurnee mondiale sans téléphone o6 journée du conte de fée 19 20 21 99 03 04 05
) 27 Journée mondiale des ONG
09 Lancement du Carnaval de Rio
(jusqu’au 17 février) 27 Pokémon Day
26 27 28 29
10 Nouvel an chinois 28 Journée mondiale des maladies

. . rares
11 Journée internationale des femmes

et des filles dans les sciences 28 Journée mondiale sans Facebook



03 MARS

"Le printemps est le moment des plans et des projets.” - Léon Tolstoi

Parle de plans et de projets, ce qui est pertinent pour mars,
quand le printemps commence et que les gens planifient souvent de nouvelles entreprises.

) ) ) 20 Automne (hémispheére sud)
01 Journee mondiale du compliment

. . 21 Journée mondiale de la poésie 1 2 3
03 Féte des grands-meres

o ) ) 21 Journée du syndrome de Down
08 Journée internationale des droits

de la femme 21 18e anniversaire de Twitter

4 5 6 7 8 9 10
10 Début du Ramadan (jusqu’au 09 22 Journée mondiale de leau
avril)
23 Journée mondiale de la météoro-
11 Journée internationale des startups logie 1 12 13 14 15 16 17
15 Journée mondiale des droits des 25 Journée de la procrastination
consommateurs , ) .
. 27 Journee mondiale du théatre 18 19 20 21 22 23 24
16 Digital Cleanup Day , .
27 Journée nationale du fromage
17 Féte de la Saint-Patrick R
31 Paques
20 Journée internationale du bonheur 25 26 27 28 29 30 31

31 Changement d’heure (passage a
20 Printemps (hémisphére nord) I'heure dété)



04 AVRIL

"La patience est amere, mais ses fruits sont doux." - Jean-Jacques Rousseau

Cette citation sur la patience et ses récompenses peut étre associée a avril,
un mois de transition et de floraison.

19 Journée mondiale des Simpsons

01 Poisson dAvril 21 Journée mondiale de la créativité et

o _ de l'innovation 1 2 3 4 5 6 7
01 Journée internationale de la blague

) ) S 22 Journée mondiale de la Terre
02 Journée mondiale de sensibilisation

a lautisme 23 Journée internationale du livre
8 9 10 " 12 13 14
07 Journée mondiale de la santé 23 Journée de la langue anglaise et
, . . espagnole
09 Journee mondiale de la licorne
o ) . 25 Anniversaire de Metricool 15 16 17 18 19 20 21
10 Journée internationale des freres et
soeurs 26 Journée mondiale de la propriété
13 ‘o int tionale du bai intellectuelle
ournée internationale du baiser
22 23 24 25 26 27 28

. ) 27 Journée mondiale du graphisme
15 Journée mondiale de l'art

o ) 29 Journée internationale de la danse
18 Journée internationale des monu-

ments et des sites 30 Journée internationale du jazz 29 30



"La vraie sagesse est de savoir trouver la beauté dans les choses ordinaires.” - Walt Whitman
Evoque la beauté dans les choses ordinaires, correspondant a la beauté naturelle abondante en mai.

01 Féte du travall

02 Journée des bébés

03 Journée de la liberté de la presse
04 Journée Star Wars

04 Journée des pompiers

05 21e anniversaire de LinkedIn

07 Journée mondiale du rire

08 Armistice 1945

08 Journée mondiale de la
Croix-Rouge

09 Journée de 'Europe
09 Ascension

11 Finale Eurovision

14 Festival de Cannes (jusquau
25 mai)

15 Journée internationale des familles

16 Journée internationale de la lumiére

17 Journée internationale contre
I'nomophobie, la transphobie et la
biphobie

18 Nuit européenne des musées

19 Penteclte

20 lundi de Pentecéte

23 19e anniversaire de YouTube

25 Journée de l'orgueil geek

26 Roland-Garros (jusqu’au 9 juin)
26 Féte des meres

27 Journée nationale de la résistance

31 Journée mondiale sans tabac
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06 JUIN

"Chaque moment est un commencement frais." - T.S. Eliot

01 Finale de la Ligue des Champions
03 Journée mondiale du vélo

05 Journée mondiale de I'environne-
ment

08 Journée mondiale des océans

11 Journée mondiale du bien-étre

14 Journée mondiale du don du sang
15 Journée mondiale contre la faim
16 Féte des peres

18 Journée internationale du sushi

Rappelle que chaque jour est un nouveau départ,
ce qui peut étre lié a la sensation de renouveau que I'été apporte.

20 Yellow Day, le jour le plus heureux
de l'année

20 Eté (hémispheére nord)

20 Hiver (hémisphére sud)

21 Journée mondiale du selfie

21 Journée internationale du yoga
21 Féte de la musique

26 Début des soldes dété (jusquau
26 juillet)

29 Début du tour de France (jusquau
21 juillet)

30 Journée des réseaux sociaux
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07 JUILLET

"Un héros est quelqu'un qui a donné sa vie a quelque chose de plus grand que soi." - Joseph Campbell

Juillet étant un mois souvent associé a la liberté et a I'héroisme
(notamment avec la célébration de I'lndépendance aux Etats-Unis), cette citation est pertinente.

1 2 3 4 5 6 7
18 Journée internationale Nelson 8 9 10 1 12 13 14
Mandela
01 Journée du reggae ) .
22 Journeée mondiale du cerveau
04 Journée mondiale du eBook o ) ) 15 16 17 18 19 20 21
24 Journée internationale des cousins
06 Début des grandes vacances et cousines
scolaires ces
26 Ouverture des JO d'été (jusquau 29 23 4 05 26 07 08
13 Journée mondiale du rock 11 ao(t)
14 Féte nationale de la France 28 Féte des grands-parents

17 Journée mondiale de I'emoji 30 Journée internationale de l'amitié 29 30 31



08 AOUT

"En aout, quand les jours sont chauds, froides sont les nuits." - Proverbe
Ce proverbe capture lI'essence des longues journées chaudes et des nuits fraiches typiques d'aout.

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 "
02 Journée internationale de la biere 15 Assomption
.. . , . 12 13 14 15 16 17 18
08 Journée internationale des chats 19 Journée mondiale de la
. . photographie
10 Marathon pour tous a Paris
L ) 23 Journée mondiale du hashtag
12 Journée internationale de la 19 20 21 22 23 24 25

jeunesse 28 Jeux Paralympiques a Paris (jus-

. . gu’au 8 septembre)
13 Journée internationale des

gauchers 31 Journée mondiale du blog 26 27 28 29 30 31



09 SEPTEMBRE

"Et tout d'un coup, c'est lI'automne." - Raquel Franco
Reflet de la transition de I'été a I'automne, souvent ressentie en septembre.

@ 2 3 4 5 6 7 8
_@_
e —

21 Journée internationale de la paix

) . 22 Automne (hémisphere nord)
02 Rentrée scolaire 16 17 18 19 20 21 22

o . ., 22 Printemps ( hémisphere sud)
05 Journée internationale de la charité

27 Anniversaire de Google

09 Journée mondiale de la peluche , . . 23 24 95 26 27 28 29
27 Journée mondiale du tourisme

13 Journée des programmeurs

) , 29 Journée mondiale du coeur
14 et 15 Journées européennes du

patrimoine 30 Journée internationale du podcast 30



10 OCTOBRE

"Je suis tellement content de vivre dans un monde ou il y a des Octobres." - L.M. Montgomery
Cette citation capture la magie et la beauté d'octobre, un mois célebre pour ses feuillages colorés.

13 Journée internationale du
hamburger

16 Journée mondiale du pain 1 2 3 4 5 6

19 Journée mondiale du cancer du

Mois de I'action octobre Rose pour la sein

sensibilisation au cancer du sein

) ) 20 Journée internationale des / 8 9 10 i 12 13
01 Journée mondlz?le du cacao, du cuisiniers
chocolat et du café

) ) 20 Journée mondiale de la statistique
02 Journee mondiale de la 14 15 16 17 18 19 20
non-violence 22 Journée mondiale de Iénergie
03 Journée mondiale de l'architecture 25 Journée mondiale des pates
04 Journée mondiale des animaux 27 Passage a I'heure d’hiver 21 22 23 24 25 26 27
04 Journée mondiale du sourire 28 Journée mondiale de lanimation

06 Anniversaire d'Instagram 31 Halloween 28 29 30 31



11 NOVEMBRE

"Tout ce que vous avez toujours voulu est de I'autre coté de la peur." - George Addair

Novembre, un mois qui peut étre sombre et froid,
invite souvent a la réflexion sur le dépassement de la peur et I'atteinte des objectifs.

14 Journée mondiale du diabéte 4 5 6 7 8 ° 10

01 Toussaint 16 Journée internationale de la

) ) ) tolérance
03 Journee mondiale de la gentillesse 11 12 13 14 15 16 17

) . 18 Journée mondiale du jeu vidéo
10 Journée nationale de lutte contre le
harcélement scolaire 20 Journée mondiale de l'enfance
10 Journée mondiale de la science 21 Journée mondiale de la télévision 18 19 20 21 22 23 24
11 Armistice 1918 28 Thanksgiving

11 Féte des célibataires 29 Black Friday 25 26 27 28 29 30



12 DECEMBRE

"Fermez les yeux et imaginez les meilleures choses qui pourraient vous arriver.
Puis ouvrez les yeux et prenez votre temps pour les réaliser.” - Debasish Mridha
Evoque 'espoir et les aspirations, en phase avec la période de fin d'année

ou les gens réfléchissent a I'année écoulée et planifient pour I'année a venir.
*
@ 2 3 4 5 6 7 8

e

, ) 13 Journée internationale de la raclette
01 Journée mondiale de lutte contre le

SIDA 16 Journée du pull de Noél ° 10 1 12 13 14 15
01 Début du calendrier de [Avent 18 Journée internationale de la langue

arabe
02 Cyber Monday 16 17 18 19 20 21 22

) ) . 21Hiver (hémisphére nord)
03 Journée mondiale de la générosite

) . o 21 Eté (hémisphére sud)
05 Journée mondiale du bénévolat

, _ _ 24 Réveillon de Nogl 23 24 25 26 27 28 29
08 Journée mondiale du climat

. ) ) 25 Noél
10 Journée mondiale des droits

de 'Homme 31 Saint-Sylvestre 30 31
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